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Ao Pharmacéutico

A farmacia da sua confianca

* Filtro solar ndo afeta producao de vitamina D. Recentemente,
um estudo feito pela Faculdade de Ciéncias Médicas da Santa Casa de
Sao Paulo revelou que o simples uso de filtro solar ndo ¢ suficiente para
causar deficiéncia da vitamina nem provocar problemas 6sseos. Foi
analisada a quantidade de vitamina D presente no organismo de
cingiienta pessoas, divididas em dois grupos, sendo que um utilizou
protetor solar com regularidade e outro ndo. No grupo desprotegido, o
nivel de vitamina D foi de 35,4ng/ml. Ja no que utilizou protetor solar foi
de 29,2 ng/ml. A quantidade no grupo protegido foi menor, mas, segundo
os pesquisadores, ndo a ponto de causar deficiéncia de vitamina ou
problemas nos 0ssos.

* A radiagdo ultravioleta (UV) é formada por raios invisiveis
que penetram na pele. O periodo de maior incidéncia desses raios vai de
10h as 16h. Esses raios estdo presentes até mesmo em dias frios e
nublados. A areia da praia, agua, neve e o concreto refletem os raios que
atingem as pessoas, mesmo as que estdo na sombra ou debaixo do
guarda-sol. Ha trés tipos de raios UV: UVA responsavel pelo
envelhecimento e pode causar cancer de pele; UVB que provoca
vermelhiddo, queimadura solar e também predispde ao cancer; e UVC
que ¢ filtrado pela camada de 0z6nio da atmosfera. Os filtros solares mais
modernos ja bloqueiam o UVA, além do UVB. E preciso estar atento e
verificar a indica¢@o no rétulo do produto.
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# O Betacaroteno ¢ uma pro-vitamina formada basicamente por
duas moléculas de vitamina A, que se convertem na propria vitamina A
sempre que o organismo necessitar. Ajuda a proteger a pele da agao dos
raios UV e radicais livres, estimula a produgdo de melanina e favorece o
bronzeamento natural. E uma substancia pertencente a familia dos
carotendides, estando presente em diversos alimentos, como a cenoura, o
mamao, a beterraba e a abobora. Também pode ser encontrado na forma
de capsulas.

Fonte: O Estado do Parana/ ANVISA/ O Debate
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Exposicao ao calor excessivo
pode gerar sérios danos a saude.

No verdo ¢ importante manter o equilibrio térmico interno do corpo
para evitar sérias conseqiiéncias a saide devido a exposi¢do
prolongada em ambientes com calor excessivo. Além de provocar
fadiga térmica, o ambiente quente pode ocasionar desde uma simples
desidratacdo até uma grave insola¢do. Nesse periodo de maior calor, o
corpo transpira mais para manter a temperatura estavel e, como
conseqiiéncia, perde mais liquidos e fica mais suscetivel a
desidratagdo. Durante a transpiragdo, o organismo perde também
minerais importantes como potdssio e sodio. A falta dessas
substancias da sensacdo de moleza, cansago e mal-estar. Os liquidos
mais recomendados sdo sucos e agua de coco, que ajudam a repor as
perdas desses nutrientes. A agua tem diversas fungdes importantes
para o organismo. Além de hidratar, ela ¢ responsavel pelo transporte
de nutrientes entre as células, melhora a circulagio sangiiinea e evita a
celulite. A desidratagdo pode também ocasionar ainda desmaios,
intoxicagdes, prisdo de ventre e, nos casos mais graves, infec¢do
urinaria, célculo renal e parada cardiaca. Ao contrario do que muita
gente acredita, bebida alcodlica ndo hidrata. A cerveja, por exemplo,
aumenta a quantidade de urina e, quando ingerida em excesso, pode
causar desidratacdo. Criangas pequenas ¢ idosos sdo mais suscetiveis
aos episodios de calor excessivo. As vitimas podem ser facilmente
identificadas pelos sintomas aparentes da pele: seca, quente e
avermelhada. Se ndo identificada de imediato, a insolagdo pode levar
até a morte. Para evitar danos a saude em episodios de calor excessivo
¢ importante manter o corpo hidratado beber liquidos mesmo sem sede
e evitar bebidas que contenham cafeina, alcool e muito agiicar que
aumentam a desidratagdo; usar filtro solar, bonés e chapéus para
minimizar os efeitos dos raios solares; tomar banhos frescos; usar
roupas leves, largas e claras; passeios na rua devem incluir visitas a
prédios com ar condicionado para aliviar a fadiga térmica.

Fonte: Correio da Bahia
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Cordia verbenacea D.C

Nome comum:

Erva baleeira, Maria-preta,
Maria-milagrosa, Catinga de
bardo ou Pimenteira.

Regido: Originaria das areas
litoraneas da América do Sul.
Encontrada em todo litoral
brasileiro, principalmente Santa
Catarina.

Uso: E usada popularmente
contra artrite, reumatismo,
artrose, contusdes e em todo tipo
de inflamacdo, inclusive na
forma de bochechos para aliviar
dores de dente e tratar
inflamagdes bucais. Em algumas
regides, as folhas da erva-
baleeira sdo cozidas e aplicadas
sobre feridas para acelerar a
cicatrizacao.

Fonte: http://www.fitoterapia.com.br
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Fetidorial

Que vocé possa aceitar as coisas como elas sdo...
Sem pensar que tudo conspira contra vocé.
Porque parte de nés é entendimento...
Mas a outra parte é aprendizado.

Que vocé possa ter forca para vencer todos os seus
medos...
E que no final possa alcancar todos os seus objetivos.
Porque parte de nos ¢ cansaco...
Mas a outra parte é vontade.

Que vocé possa aprender a perder sem se sentir
derrotado...
Que toda derrota lhe faca mais guerreiro.
Porque parte de nés € o que temos...
Mas a outra parte é o sonho.

Que tudo aquilo que vés e escutas...
Possa lhe trazer conhecimento.
Que esse aprendizado possa ser longo e feliz.
Porque parte de nés é o que vivemos...
Mas a outra parte é o que esperamos.

Que a manha possa lhe trazer todo dia a divina luz...
E que esse possa ser o seu tinico e verdadeiro
caminho.

Porque parte de nés é divida...

Mas a outra parte é fé.

Que durante a sua vida vocé possa construir
sentimentos verdadeiros...

Que vocé possa aceitar que s6 quem soube as
sombras um dia podera saber a luz.
Porque parte de nés é angustia...

Mas a outra parte é conforto.

Que vocé nunca deixe de acreditar...
Nunca deixe sua fé.
Porque parte de Deus é amor...
E a outra parte...Também!

Autor desconhecido

Esta mensagein & um convite para que neste Ano de 2008 fagamos um
propésito de colocar anossa atengao no melhor lado das stbuagbes e das
pessoas, porque viemos nun mundo de polaridades e todos os
acontecimentos encerram e st dois lados: positivo e negativo; mas os
nosso sentidos que & a nogsa bisola e o line arbitrio, nogsa liberdade
fazem.Parte de s e nos permitem escolher aquilo que desejamos

V.
Oficialmente estamos na estagdo “mais badalada” do ano.
Porém, o verdo ndo traz s6 momentos de descontracao e
lazer. Traz também muitas armadilhas para a saude,
principalmente para a pele. Antes que o termdometro suba
ainda mais ¢ necessario se proteger do sol, prevenindo,
assim, ndo s6 o cancer de pele, mas também o
envelhecimento precoce. O conselho vale para todas as
idades, mas principalmente para quem tem até 20 anos, pois
70% a 80% dos efeitos maléficos do sol sdo produzidos nas
primeiras décadas de vida. Mas, eles s6 vao aparecer depois
dos 40 anos, quando a pele perde a elasticidade e comegam a
surgir os sinais de envelhecimento. Na verdade, os efeitos do
sol sdo cumulativos e, mesmo que ainda ndo possam ser
vistos, ja estao 14, determinando como sera a pele da pessoa
no futuro. A mudanga de cor da pele ou “o tom bronzeado”
apos a exposi¢do ao sol € uma defesa do organismo, como
uma resposta a uma agressdo.Tomar sol com freqiiéncia
diminui a capacidade de recuperacdo das células. Com o
tempo, aparecem lesdes como manchas, envelhecimento
precoce e até cancer. Criangas, idosos, pessoas de pele clarae
aquelas que fizeram tatuagem ou com cicatrizes recentes sao
os que mais sofrem. Outro efeito negativo do sol sdo os danos
nos olhos, no sistema imunoldgico e o aparecimento de
estrias, por causa da destruicao das fibras elasticas da pele.
Muitas pessoas ainda associam a pele bronzeada com boa
saude e vitalidade. Mas, na verdade, o organismo so
necessita de uma pequena quantidade de luz solar para
produzir toda a vitamina D de que o corpo precisa. As nossas
necessidades reais de exposi¢cdo a luz do sol sdo muito
inferiores ao tempo médio que as pessoas estdo acostumadas
aficar expostas ao sol sem prote¢ao. Mas, ndo sao somente as
pessoas que vao tirar férias, viajar ou freqiientar as praias que
necessitam de cuidados com a pele. Trabalhadores que
vivem em contato didrio com o sol, como carteiros,
trabalhadores rurais e jardineiros, entre outros, também
devem usar algum tipo de protecdo. A principal arma para
proteger a pele ¢ o filtro solar. Cada tipo de pele pede um grau
maior ou menor de prote¢do e deve ser usado inclusive nos
dias nublados. O filtro deve ser aplicado sobre a pele limpa e
seca e reaplicado a cada duas horas para manter a protegdo. O
uso de chapéus, bonés e camisetas com protegcdo solar
também ndo deve ser descartado dependendo de quanto
tempo a pessoa vai ficar exposta ao sol e do nivel de
sensibilidade da sua pele. A norma adotada para fotoprotegao
de tecido ¢ australiana e garante uma fator de protegdo UV
(FPU) de pelo menos 50%; isso significa que esses tecidos
bloqueiam mais de 98% da radiacdo UV. A protecdo
permanece durante toda a vida util do produto e ndo diminui
nem com o tempo, nem com as lavagens, de acordo com a
garantia do fabricante. Ja existem também substancias para
uso interno capazes de auxiliar na protecdo solar. O
Polypodium Leucotomos ¢ uma planta do tipo samambaia da
América Central com propriedades antioxidante,
antiinflamatoria e fotoprotetora. Elafaza protecdo solar da
pele via oral, na forma de capsulas e ¢ uma alternativa
inovadora, em especial para pessoas com doengas de pele
que necessitam realmente de protecdo intensiva ao sol, mas
pode ser utilizada também, se houver uma indica¢do médica,
em outros casos estéticos. Porém, ¢ importante ressaltar que
a fotoprotecdo oral ¢ complementar a topica, ndo
dispensando os fotoprotetores de uso externo.

Fonte:O Estado do Parana/ ANVISA/ UV Line/ Viafarma 5




