Ao Pharmacéutico

A farmacia da sua confianca

Suplementos probidticos
podem ajudar a pele sensivel

SOLIJYIOL], 29 SOIOWISO)) :dIUO0

* Os probidticos sdo microorganismos que, quando ingeridos,
exercem efeitos benéficos para a saude. Esses organismos sdo adicionados
aos alimentos, como os leites fermentados, por exemplo. As mais
conhecidas bactérias que exercem essa funcdo sdo as Bifidobacterium e
Lactobacillus, em especial, Lactobacillus acidophillus. Elas agem
produzindo compostos como as citoquinas e o acido butirico que sido
antimicrobianos e antibacterianos, ou seja, favorecem a presenga de
bactérias benéficas ao organismo e diminuem a concentragao de bactérias e
microorganismos indesejaveis.
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Reserve tempo para rir. E esta a misica da alma....

Yatide em Pedacos w2

Ameixa: E altamente energética...

) mais nferessante ¢ QU2

Os probioticos sdo microorganismos que, quando ingeridos..

* Os probidticos aumentam de maneira significativa o valor
nutritivo e terapéutico dos alimentos porque ha um aumento dos niveis de
vitaminas do complexo B e aminoacidos. Absor¢do acrescida de calcio e
ferro, fortalecimento do sistema imunologico, através de uma maior
produgdo de células protetoras e, particular importancia para os individuos
com intolerancia a lactose, devido ao aumento de uma enzima que facilita a
digestao da lactose.

* Nas tltimas décadas aumentou consideravelmente, nos paises
industrializados, o nimero de pessoas que sofrem de pele reativa e sensivel.
Embora os resultados obtidos nas pesquisas que investigam os efeitos dos
probioticos na pele sensivel e reativa sejam preliminares, eles ja
demonstram ser promissores com a aplicag¢@o de varios probioticos em pele
com sensibilidade marcada a estimulos fisicos ou quimicos. Um ensaio com
sessenta voluntarios, ingerindo 1000 UFC/dia de probioticos, apos oito
semanas, possibilitou mostrar significativa redu¢do na sensibilidade da
pele. Os microrganismos objeto desse estudo foram o Lactobacillus casei e
o Bifidobacterium longum, utilizados separadamente e em conjunto.

icas S IO

DICAS para reduzir

a Celulite nalRN - Melissa officinalis L.
Av. Afonso Pena, 1046 . :
Aproximadamente 90% de todas as mulheres tém celulite, Fone/Fax (84) 3615-6100 Nome comum: Melissa.
principalmente nas coxas e nos quadris. Varios fatores Petrépolis

Av. Afonso Pena, 438 A Regido: A melissa, cujo nome
Fone/Fax (84) 3615-6100  evoca o mel, é efetivamente
LagoaNova ;5 das melhores plantas

influenciam a quantidade de celulite de cada pessoa.
Predisposi¢do genética, falta de exercicios apropriados ou uma

dieta rica em gorduras s3o alguns desses fatores. Muitas vezes, Av. Prudente de Moracs, 5458 ; .

esses fatores se combinam e acabam tornando comum a aparigdo Fone/Fax (84) 36156100  Meliferas. (_IonsAlderadra uma

da celulite. Ndo existem formulas magicas para se combater a Capim Macio ~ planta mediterranea, &

celulite. A combinagio de uma dieta com pouca gordura e a pratica Av. Ayrton Sena —Mandacaru Mall - originaria da Europa ¢ Asia.

de exercicios aerobicos associados com musculagao ajuda reduzir Tel/Fax (8 4)L3° gssfl/gg )

a celulite e a gordura localizada. Melhorar os héabitos alimentares Parnamirim/RN  USO* Como' sedativo, no

evitando frituras e os alimentos gordurosos, assim como agucar Av. Brig. Everaldo Breves, 224-A  cOntrole ¢ 1ntegra?§(_) das

refinado e refrigerantes, é recomendavel. O sal também deve ser Fone/Fax (84) 3644-3800  emogdes. E um tranqiiilizante,

evitado, pois faz o organismo reter liquidos, acarretando em um g";erl‘a‘;"rR‘,’a'gd”“/ ]\1"0(6; gpresentado também como

visual "inchado". E preciso beber muita agua ao longo do dia e Fone/Fax (33) 32714117 indutor ~do sono. Tem agao

ingerir muitas fibras, pois elas ajudam a diminuir a absor¢do das Siio José dos Campos  Analgésica, favorece a secregdo

gorduras. O uso de cosméticos para prevengdo e combate a celulite Praga Elza Ferreira Rahal, 63 da bile e tem efeito regulador

pode fazer uma grande diferenga. Em todas as farmacias Ao Fone/Fax (12) 3921-5099  das secre¢Oes gastricas. Possui

Pharmacéutico pode-se adquirir o creme da linha Densus que Mace‘;_’::; acio hipotensora, é tonico do

contém Extrato de Ginkgo biloba, Argisil C e Xantagosil C. O R. Joaquim Nabuco, 35 coracdo e sistema circulatorio,

Xantagosil C (Acefilina + silicio organico) provoca o aumento do Tel/Fax (82) 3304-4200  causando dilatagdo periférica

AMP ciclico e a inibigdo da fosfodiesterase regenerando o tecido PontaVerde  nos vasos ¢ queda da pressdo

conjuntivo, melhorando a microcirculagdo e aparéncia da pele. Ja Rua Eng. Mério de Gusmao, 260 arterjal. Age como coadjuvante

o Argisil C (L-Arginina + silicio orginico) com sua agdo Tel/Fax é‘;])a;")ﬁzlze‘% nos distirbios menstruais.

antiglicagdo de colageno induz o mensageiro enddgeno lipolitico Pajucara

que fard a elimina¢do dos acidos graxos. O Extrato de Ginkgo Rua Jangadeiros Alagoanos, 875 Fonte: Compéndio de Fitoterapia

Biloba ¢ ativador da microcirculagéo e anti-radicais livres. Uma Tel/Fax (82) 3304-4200  Magrid Teske/Anny Margaly M. Trentini

dica ¢ utilizar antes da sua aplicagdo o Densus Esfoliante que R :};;‘;’ni;zc?/s‘;g

chtem Eemente fie maracuja e extrato de pitanga para aumentar a Galeria Espago Empr’e sarial

circula¢do sanguinea no local. Fone/Fax (82) 3522-5763 ‘ l—|
Fonte: Ativos Dermatolégicos — Valéria Maria de Souza 7 ,bacorrgfiar?(;as

Vs
_ /maCia da%




Estamos chegando.a.mais um final de ano...
por isso vamos dizer o seguinte:

Reserve tempo para rir. E esta a musica da
alma.

Reserve tempo para ler. E esta a base da
sabedoria.

Reserve tempo para pensar. E esta a fonte do
poder.

Reserve tempo para trabalhar. E este o preco do
éxito.

Reserve tempo para divertir-se. E o segredo da
juventude.

Reserve tempo para ser amigo. E este o
caminho da felicidade.

Reserve tempo para sonhar. E este o meio de
alegrar a alma.

Reserve tempo para amar e ser amado. E este o
privilégio dos deuses.

Reserve tempo para ser Util aos outros. Esta
vida ¢ demasiadamente curta para que sejamos
egoistas demais, para vivermos somente para as
nossas vontades. Passamos a vida sempre em
busca de algo. Procuramos o tesouro escondido.
Corremos de um lado para outro esperando
descobrir a chave. Esperamos que tudo o que
nos preocupa se resolva num passe de magica.
E uma busca infinita. Anos desperdigados.
Nunca a lua esté ao alcance da mao. Nunca o
fruto esta maduro. Nunca o carinho recebido ¢
suficiente. Nunca estamos satisfeitos. Que,
nesta nova manha, dediquemos aos obstaculos,
apenas o tempo necessario a elaboragao de um
meio de supera-los sem apelagdo. Que os
momentos de incerteza sejam literalmente
atropelados por atitudes convictas e objetivas
de quem ndo tem tempo a perder com
vacilacdes! Que reduzamos as dificuldades a
sua real dimensao, lembrando que elas ndo
foram suficientemente fortes para impedir que
0 homem chegasse a Lua, por mais absurdo e
impossivel que isso pudesse parecer. A partir do
momento que decidimos ser feliz, nossa busca
chegou ao fim. Repartir as nossas alegrias ¢
como espalhar perfumes sobre os outros.
Sempre algumas gotas acabam caindo sobre
n6s mesmos. Portanto, lembre-se sempre de
que voceé veio ao mundo para algo maravilhoso,
que s6 voce pode fazer: ser feliz!
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Sadde em pedacos:
Escolha as melhores frutas
para a sua ceia...

e continue aproveitando

seus beneficios o ano todo.

Ameixa: E altamente energética, com grande quantidade de calorias. E
indicada no combate a hemorroidas e recomendada em casos de prisao
de ventre, por seu poder laxativo. Possui grande quantidade de fosforo, o
que contribui no tratamento de fraqueza geral e debilidade cerebral. Rica
em vitaminas do complexo B, também ¢ indicada na prevencao de
doengas como reumatismo, artrite e arteriosclerose. Ainda tem
abundancia de niacina, fibras, vitamina C e potassio. Mas, deve ter seu
consumo controlado, pois excessos podem afetar os rins.

Améndoa: Possui grande quantidade de fibras, zinco e 6mega-3. E a
camped em vitamina E, prevenindo o organismo contra toxinas ¢ efeitos
nocivos da polui¢do. E uma excelente opgdo de lanche, embora seu
consumo deva ser controlado, ja que ¢ caldrico.

Aveli: E a fruta seca mais rica em calcio, nutriente essencial para manter
os dentes fortes e prevenir a osteoporose. Possui, ainda, vitaminas C e
B-1, que ajudam as células a produzirem energia por meio de
carboidrato.

Castanha de caju: Essa fruta € rica em carboidratos e proteinas. Possui
ferro, calcio, fosforo, sodio e infimeros tipos de aminoacidos, inclusive o
argimino, que se converte em 6xido nitrico, alargando as artérias,
diminuindo a pressao sanguinea e auxiliando no controle da hipertensao.
Também ¢ formada por fitoquimicos e fitoesterois, elementos
anticancerigenos. E abundante em fibras e em gordura monossaturada,
que ajuda no aumento dos niveis de HDL, o bom colesterol.

Castanha do Para: E considerado um alimento extremamente nutritivo,
devido a sua elevada quantidade de proteinas. Por conta de seu grande
teor de vitamina E e de selénio, é também considerado o mais rico
alimento em substancias antioxidantes, importantes no combate aos
radicais livres, que danificam as células, causam doengas e aceleram o
envelhecimento. Apenas uma castanha do Para por dia fornece a
quantidade de selénio que o corpo necessita.

Damasco: Esse tipo de fruta seca € rica em vitaminas A e B, além de
conter uma grande quantidade de ferro, fundamental no transporte de
oxigeénio para as cé¢lulas. Contém poucas calorias, nio tém gordura e ¢
altamente nutritiva.

Noz: Abundante em 6mega-3, a gordura que protege contra as doengas
cardiovasculares, esse tipo de fruta seca possui varios minerais, além da
arginina, um aminoacido fundamental para a circulacao do sangue e ao
sistema imunoldgico. O alimento possui outros nutrientes, como a
vitamina E, que auxilia na preveng¢do de doengas como o Mal de
Alzheimer e a vitamina B-6, que atua também na produgao de globulos
vermelhos.

Pistache: Possui como nutrientes calcio, cobre, ferro, magnésio, fosforo,
potassio, selénio e vitaminas A, B-1 e B-6, esta tltima é fundamental
para a producdo de hormoénios e ao bom funcionamento cerebral. O
produto também ¢ rico em fibras e em gordura monoinsaturada, que
ajuda no aumento dos niveis do bom colesterol. O pistache tem, também,
elementos que ajudam as células a produzir energia e que atuam na
producao de hemoglobina, que transporta oxigénio ao sangue, além de
auxiliar na reparagao e cicatrizagdo de feridas, por conta do zinco
presente na fruta.

Téamara: Também ¢é considerada uma op¢do muito energética, devido ao
alto contetido de hidratos de carbono simples e complexos nela
presentes. E rica em ferro, potassio, cobre, magnésio e calcio. Possui
agucares complexos, que sao metabolizados pelo organismo de forma
demorada. Isso € vantajoso para quem precisa de energia por um longo
periodo de tempo. Vitaminas A, B e C também completam a constitui¢do
da fruta. A tAmara ¢ aconselhada para quem sofre de alteragdes hepaticas
e de anemia. Atua também como suave laxante. Livre de colesterol ¢
otima op¢ao na luta contra o cancer. Ajuda, ainda, na prevengdo de
gripes, viroses e outros tipos de infec¢des nos aparelhos respiratorio e
urinario.

Fonte: Marilia Malvezzi Karwowski, engenheira de alimentos da La Violetera




