0 mais interessante ¢ que...

# De acordo com nova pesquisa publicada no Journal of The
Federation of American Societies for Experimental Biology (Faseb) a
radiagao UVB ¢ mais prejudicial para a pele do que a radiagdo UVA
porque individualmente, os organismos podem reparar melhor os danos
a0 DNA causado pela UVA do que pela UVB.

* Para chegar a esta conclus?o, os pesquisadores expuseram trés
grupos de células a radiagdo UVA, a UVB e a luz solar simulada. Em
seguida, compararam estas células com um grupo controle ndo exposto para
analisar a capacidade das células de reparar os danos. Além disso,
analisaram dados publicados sobre a genética envolvida nos canceres
humanos de pele.

# Por esses dados publicados, os pesquisadores concluiram que as
células podiam mais facilmente reparar danos causados pela UVA, fato que
explica a razao da UVA ter sido percebida como “mais segura” do que a
UVB. Apesar desta percepgao, os cientistas e os peritos em saude publica
advertem que a luz de UVA também pode causar danos graves a pele e,
portanto, ¢ melhor utilizar fotoprote¢ao pararaios UVAe UVB.

# Esta pesquisa possibilita o aperfeigoamento na protegéo solar ou
nos produtos eficazes do apds-sol. Promete maneiras novas de impedir e
talvez de tratar os canceres de pele como conseqiiéncia da vida moderna.

Para mais informac&o, visite o web site de Faseb em www.faseb.org.br
Fonte: Cosmetics & Troiletries

DICAS para tratar
a conjuntivite

Conjuntivite ¢ a inflamagéo da conjuntiva do olho, que
pode acometer um ou ambos os olhos. A doenga tem
causa bacteriana, viral, alérgica, quimica ou traumatica.
Geralmente, apresenta sintomas como vermelhidao,

inchago, lacrimejamento, sensagio de desconforto ocular,

ardor e sensagdo de areia nos olhos. O contagio ¢ alto,

ato de cogar os olhos, uso comum de toalhas, lengos,
piscinas, etc. Para evitar o contdgio, recomenda-se, entre
outros cuidados, lavar as maos, ndo usar lengo de pano,
separar toalhas e sabonetes, além de evitar piscinas e

de colo.

Bons conselhos para tratar a conjuntivite:
* Evite cogar os olhos: danifica a cornea;

que permite aliviar a coceira;

® Nao utilize maquiagem nos olhos;

°® Retire as lentes de contato para evitar que a cornea se
irrite ainda mais. Além disso, os conservantes utilizados
em determinados colirios podem deteriorar as lentes;

a freqiiéncia da administracdo e o nimero de dias do

sintomas regredirem;
* Proteja os olhos sensiveis usando 6culos de sol.

Fonte: creasaude.com

podendo ser direto ou indireto. Ocorre devido ao simples

saunas, contato direto com outras pessoas € pegar criangas

°® Efetue compressas frias em caso de conjuntivite alérgica

* Siga a prescrigdo médica: o numero de gotas de colirio,

tratamento; continue o tratamento até o fim, mesmo se os
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A farmacia da sua confianca
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O inicio do ano é a melhor época para comecar ...
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De acordo com nova pesquisa publicada...
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Mentha piperita L.

Nome comum:
Hortela-Pimenta.

Origem: Os povos mais antigos
ja conheciam as propriedades
medicinais da planta. A
mitologia grega atribui a sua
criagdo ao deus do rio, Cocyte,
cuja planta inspirou o nome da
sua filha Menthe.

Uso: Diminui o tonus do coragao
e facilita a eliminagdo de gases.
No tubo digestivo a hortela
exerce uma agdo estimulante da
secre¢do estomacal e da
contratilidade intestinal.
Estimula o fluxo biliar e a
producdo da bile pelo figado.
Apresenta uma ligeira atividade
anti-séptica e expectorante util
em casos de inflamacdo das
mucosas bronquicas. Pessoas
que possuem calculos biliares s6
devem empregar a planta com
aconselhamento médico.

Fonte: Magrid Teske; Anny Margaly M.
Trentini— Compéndio de Fitoterapia
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TEMPO DE REFLEXAO E ALEGRIA

De tudo, ficam trés coisas:

A certeza de que estamos sempre
comegando...

A certeza de que precisamos continuar...

A certeza de que seremos interrompidos
antes de terminar...

Portanto, devemos:
Fazer da interrup¢do um caminho novo...
Da queda, um passo de danga...
Do medo, uma escada...
Do sonho, uma ponte...

Da procura, um encontro...

Fernando Pessoa

"Doze meses dao para qualquer ser
humano se cansar e entregar os
pontos...

Ai entra o milagre da renovacgao e tudo
comeca outra vez, com outro numero e
outra vontade de acreditar que daqui
pra diante vai ser diferente”

Carlos Drummond de Andrade

Um Novo Ano
com muita Paz e Saude!
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Que tal fazer
um check-up?

Oinicio do ano é a melhor época para comegar
a colocar em pratica todas as promessas feitas
na virada. E, se uma delas inclui a saude, é
hora de fazer um check-up.
Depois dos 40 anos, o ideal é que, tanto
homens quanto mulheres, se submetam a
consultas e baterias de exames pelo menos
uma vez por ano. Porém, cabe ressaltar que
os exames devem ser precedidos de uma
solicitacdo depois de uma boa consulta com
seu médico de confianga. Somente ele pode
descobrir se vocé convive com fatores de
risco, genéticos ou ambientais e solicitar os
exames, que poderdo ou ndo confirmar suas
suspeitas e propor agdes preventivas,
incluindo mudancas de habitos de vida, uso ou
nao de medicamentos e um acompanhamento
mais sistematico, caso haja necessidade.
Além de se preocupar com a realizagdo de
exames para ver se esta tudo bem, pense no
inicio do ano também como uma oportunidade
para mudar de vida e se investir mais. Quem
sabe, vocé comecga fevereiro colocando em
pratica aquele projeto de caminhar ou de
freqlientar uma academia, de investir em
habitos alimentares mais saudaveis, de
realizar algum hobby que estava esquecido
dentro de vocé ou de arranjar um tempo para
viver mais para si, cuidando efetivamente da
saude e do bem-estar.
N&o podem faltar no check-up:

Fonte: (Estado de Minas -MG)




