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Ao Pharmacéutico

A farmacia da sua confianca

O mais interessante ¢ que...

MENTE E CORPO ATIVOS GARANTEM
ENVELHECIMENTO MAIS SAUDAVEL

#Uma pesquisa publicada no Journal of Gerontology, periodico
cientifico, analisou os efeitos no cérebro de atividades fisicas feitas por 55
homens e mulheres de 55 a 79 anos. Para isso, foram usados equipamentos
de ressonancia magnética de alta resolugao.

Pela conclusao, 30 minutos de caminhadas, por exemplo, feitas
regularmente, sdo também uma forma de cuidar da mente, além de trazer
outros beneficios ja conhecidos, como aumento da massa muscular e
fortalecimento da estrutura ossea.
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Felicidade ¢ algo que pensamos....
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A dermatologia ganhou uma importante...

#Junto comaatividade fisica, a leitura, a resolucdo de problemas e o
constante aprendizado estdo tendo seus efeitos comprovados. Existem
evidéncias suficientes de que as deméncias s3o mais freqilentes em pessoas
que tiveram menor atividade intelectual durante as fases de vida pregressa.

# Outro estudo recente publicado no Journal of American Medical
Association identificou os efeitos de estimulos intelectuais em um grupo de
2.832 voluntarios americanos com idade entre 65 ¢ 94 anos. Parte deles teve
aulas semanais para estimular e treinar a memoria; outros se dedicaram a
resolugdo de problemas de logica; um terceiro grupo trabalhou no
reconhecimento de imagens visuais. Apos um ano, 26% dos membros do
primeiro grupo tiveram melhorias na memoria, 74% do segundo estavam mais
aptos para a logica e 87% obtiveram mais facilidade com questdes visuais.
Resultados que se mostraram permanentes por, pelo menos, dois anos.
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Uma pesquisa publicada no...

Aloe vera L, syn.

#Essas pesquisas sinalizam que a manutengdo de uma mente ativa
esta na combinagédo de atividades variadas e na inclusido de novas rotinas no
cotidiano.

Fonte: (O Estado do Parané - PR)

Porque o limao queima a pele?

A exposigdo ao sol apos o contato com o limado ou qualquer
fruta acida e algumas plantas provoca manchas na pele com
tonalidades marrons. Tais manchas sdo causadas por uma
manifestacdo alérgica denominada fitofotomelanose e
ocorrem principalmente nas maos, bragos e boca (locais
mais propensos ao contato). As manchas sdo provocadas
por causa do elemento chamado bergapteno, presente nas
cascas, raizes e frutas verdes que ¢é absorvido pela pele. Ao
entrar no organismo, essa substincia absorve grande
quantidade de radiacdo solar que provoca inflamagdes na
pele. As manchas podem ter tamanho e coloragao variada de
acordo com a quantidade do suco em contato com a pele.
Existem casos em que a quantidade do suco é tao grande que
atinge a camada mais profunda da pele (a derme) e provoca
manchas avermelhadas e bolhas. Normalmente, essas
manchas tendem a desaparecer com o passar do tempo.
Porém, se porventura as manchas ndo apresentarem
nenhuma modificacdo quanto ao clareamento, ¢
recomendavel buscar orientacdo médica para a aplicagao de
cremes que poderdo auxiliar no tratamento. E importante a
utilizagdo de protetor solar na regido afetada, para que a
mancha n@o se torne permanente na pele.
Ao manusear frutas, sucos acidos ou plantas ¢
imprescindivel a lavagem das maos e regides proximas, para
evitar o aparecimento de tais manchas. A lavagem deve ser
muito bem feita, pois, se superficial, ainda sim, o suco
consegue manchar apele.

Fonte: Mundo Educagéo » Curiosidades » Por que o limdo queima a pele?
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Nome comum:
Babosa

Origem: Origina das Ilhas de
Socotora, no Oceano Indico,
cujo interesse pode ter levado
Alexandre Magno a conquistar
essas ilhas. Um dos ingredientes
secretos da beleza de Cleopatra.

Uso: Como laxante, purificador,
no tratamento de constipagdo
cronica, ictericia, afecg¢des
biliares, febre, em ulceragdes
causadas pelo frio, pé de atleta,
queimaduras por excesso de raios
X e queimaduras solares, acne,
psoriase, coceiras, eczemas,
erisipela, reumatismo, dores de
cabega, cicatrizante de pequenos
ferimentos, calmante em picadas
de insetos.

Fonte: Magrid Teske; Anny Margaly M.
Trentini— Compéndio de Fitoterapia
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Felicidade é algo sobre o qual pensamos bastante nesta
época. Ao iniciarmos um ano novo desejamos uns aos
outros um "Feliz Ano Novo", na esperanga de que o ano
que entra traga aos nossos entes queridos muitos
motivos de felicidade. Mas, o que sera que é necessario
para tornar um Ano Novo "feliz"?

Definir a felicidade é quase impossivel. Em primeiro
lugar, felicidade n&o é possuir uma porgao de coisas. Nos
vivemos numa sociedade impregnada de um espirito
exacerbado de competigdo no que tange a aquisigéo de
bens. Quanto mais, quanto maior, melhor! A felicidade
nao resulta de casas faradnicas, ou carros importados,
peles ou joias. Pelo contrario, "quem aumenta suas
posses, aumenta suas preocupagdes". Em segundo
lugar, a felicidade é frequentemente confundida com
divertimento. Quem viaja a lugares distantes na
esperanga de encontrar a felicidade esta fadado a
decepcéo. Porque ao chegar a Tiberiades, ou Tanzania,
ou Tibete, ou Taiti, descobre que levou consigo toda sua
bagagem de loucura que o torna infeliz. Fugir dos
problemas ndo traz a felicidade.

Tampouco provém a felicidade do prestigio, do sucesso
ou da reputagdo. Podemos ser famosos e conceituados
e, mesmo assim, continuar frustrados, insatisfeitos,
infelizes.

Bem, entdo ja sabemos o que a felicidade nao €. Mas, o
que é felicidade? Qual é o seu segredo? Como podemos
fazer deste Ano Novo, um ano feliz?
Algumas sugestdes: primeiro, parar de correr atras da
felicidade. Quanto mais cagamos a felicidade, mais ela
foge do nosso alcance. Muita gente acredita que a
felicidade resulta da auséncia de sofrimento e que uma
pessoa feliz € aquela que ndo tem problemas. Nao é
verdade! Somente os mortos ndo tém problemas. A vida
machuca todos ndés: perdemos entes queridos, sofremos
magoas em nossos relacionamentos, fracassamos em
nossos objetivos profissionais. A auséncia de dor ndo é
uma condi¢do necessaria para a felicidade. Feliz ndo é
aquele que nunca leva um tombo; feliz € aquele que
levanta, sacode a poeira e da a volta por cima. E preciso
ter fé e coragem para ser feliz. Esse € o segundo pré
requisito. A Ultima sugestao para fazer do ano novo um

A dermatologia ganhou uma importante aliada no
tratamento de diversas doencgas de pele, como herpes,
psoriase e vitiligo: a psicologia. Segundo estimativa da
Sociedade Brasileira de Dermatologia (SBD), a causa dos
problemas de pele de nada menos do que um em cada trés
pacientes € emocional — como estresse, ansiedade e
depressdao. O fendmeno ja ganhou até nome:
psicodermatose, que é toda doencga de pele causada porum
componente psicoldgico. Se o individuo tiver predisposi¢ao
genética, qualquer momento de estresse, como a demissao
no trabalho ou a separacao dos pais, por exemplo, pode
desencadear reagdes como acne, vitiligo ou psoriase. As
pessoas somatizam os momentos de tensdo das mais
diferentes formas. Dois exemplos classicos de
psicodermatose sdo o da estudante que tem acne bem as
vésperas do vestibular e do funcionario que sofre com
herpes labial quando perde o emprego.
Lago antigo: Esse lago entre pele e sistema nervoso existe
desde o ventre materno. No embrido, as duas estruturas
sdo formadas a partir do mesmo elemento, o folheto
ectodérmico. O desafio da ciéncia tem sido entender como
essa relagdo continua. Sabe-se, por exemplo, que o
estresse e a ansiedade podem facilitar a liberagdo de
hormdnios como adrenalina e cortisona, que atuam sobre
glandulas sebaceas e alteram a oleosidade da pele. Ha
também um neurotransmissor chamado alfa-MSH, que
funciona como antiinflamatério na pele. Sua produgao é
coordenada pelo sistema nervoso central.
Psicologo é fundamental: O ideal é que o tratamento seja
multidisciplinar. Afinal, € o psicologo que vai ensinar ao
paciente como enfrentar a real causa daquele problema.
Quando néo é detectado e, principalmente, tratado a tempo,
o problema pode evoluir para quadros de automutilagdo. O
impacto do estresse na vida de uma pessoa ¢ individual.
Tudo depende da maneira como ela vai administrar o
baque. A grande maioria nem desconfia que aquele
problema de pele seja causado por falta de dinheiro ou
aborrecimento no trabalho. Nestes casos, cremes e
pomadas soO surtirdo efeito se integrados a outros
tratamentos, como terapias em grupo ou remédios para

ano feliz: ndo ficar se perguntando "sera que eu sou depressao.

feliz?". Mantenha-se ocupado, na loja ou em casa, no

escritério ou na cozinha, em sua profissdo, no trabalho Os sete pecados que prejudicam a pele

voluntario, na igreja ou na comunidade. Afelicidade & um 1. N&o usar filtro solar. Seu uso é essencial para a protegdo,
subproduto da realizagdo, um estado de espirito que ajudando na prevengao ao cancer de pele.

resulta de perceber seu préprio valor. - . . . .

Um jornal de Londres ofereceu um prémio & pessoa mais 2. N&o retirar a maquiagem para dormir. Este habito causa

obstrugao dos poros, acne, envelhecimento precoce, além de

feliz da cidade. Foram trés os vencedores: um artesédo deixar a pele opac e briliel

que trabalhava assobiando, uma jovem mée que

cantarolava a noite, depois de dar banho em seu bebé e 3. Ingerir alimentos gordurosos com muita freqiiéncia. A satide da
um cirurgi&o que sorria ao terminar uma operagédo bem- pele esta intimamente ligada ao bom funcionamento do aparelho
sucedida. Esses trés individuos ndo estavam buscando a digestdrio.

felicidade; estavam totalmente absortos em suas tarefas.

Por fazer com amor seu trabalho cotidiano, eles abriram 4. Estresse. Fatores emocionais criam pontos de tens&o na pele,
a porta da felicidade, e ela entrou de mansinho. ocasionando rugas e acentuando as linhas de expresséo.

Em vez de pedirmos a Deus uma vida feliz, vamos tomar
a decisdo de tornar nossa vida compensadora. Vamos
comecar o Ano Novo com a certeza de que viver vale a
pena.

5. Nao tomar agua. O corpo é formado por 70% de agua, e todas
as fungdes vitais do organismo necessitam dessa substancia. A
pele é o 6rgado que mais sente os efeitos da desidratagao.
Rabino Henry I. Sobel 6. Tomar banhos com agua muito quente. Este habito elimina a
lubrificagéo natural da pele, predispondo as doengas da pele.
Para quem tem pele oleosa, ndo é recomendavel lavar o rosto
com sabonete comum varias vezes ao dia.

7. Nao fazer uso de hidratantes. Esses produtos adiam o
aparecimento de rugas e devem ser usados de acordo com cada
tipo de pele.

Fonte: Marilise Pinheiro da Cunha, diretora do Centro de Educagéo Profissional
Martinus/ O Dia—RJ/ Folhade Sao Paulo - SP
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